DEO OPTIMO MAXIMO, 

UNI E T T R I N O, 

VIRGIN! DEI-PAR^t, ET S. LUC.E, 
Orthodoxorum Medicorum Patrono. 

QUxESTIO MEDIC A,* 

card in alitiis d is p utationibus 

mane difcutienda in Scholis Medicorum , die Martis Jeptimd 
menjis Martii , anno Domini M. dcc. lxix. 

^•ANTONIO PETIT, e Regia Scientiarum Academia 
** Militarium Regni Nofocomiorum Infpeftore , M. 
Eernardi Nicolai Bertrand vices gerente, DokorA^ 
Medico, Praefide. ^ 

An Condimenta fanitati noxia ? 

I. 

OR S una eademque imminet omnibus cclerique gradu prop»- 
■rar. latum ineludabilc! Cujus folo nomine totum pedus con- 
trcmifcit. ./F.qiio enim vitam proiequunrur amore felix & mifer, 
pauper atque dives, nec nifi delirx mentis eft mortem fibi con- 
fcifccre. Quis tamen inter mortales fapit ! Ncgledo enim vi- 
« , ra: thefauro, collcdis quafi viribus, prxeipites ruunt ad rumulum , 

v 0 ° hs in domiti, mortis nempa, nedum repulfam moliantur , im&filenrcm pro- 
^ cant inconfulti. Si quidem rebus qua: ad longxvitatem perducunt adeo abutUR- 
vj r * ut mirum fyne fit quod tamdiu fani fubfiftere queant. Quot & quanta a cer^ 

^ detorqueant mala Hygicincs legibus addidi, nifi infaufti edodi experien- 
nunquam agnofeunt. Htnc omne fibi permittunt intemperantix genus. Hi 
^ m glorix vel forrunx mediocris imparientes, ne minimum quidem fibi pet- 
Hinr 'rV 0 t , iU r m IIU mollirici ilJe «bris dcl.initi, perpetuo quafi indulgent fomno ; 
ie A '° b . Clt numcr ^fii morborum cohors. Non minus metucodum ab erro- 
peer* lr \ ufu . rcrum 11011 naturalium, fed nullibi fere gravius dc frequenriis 
C a ^ 1 P ot «%ie deledu. Alia nenipe alimenta prx aliis habciic 

tion n i CC ^ a P orc . oU( -^ 110,1 ver ^ falubritare , fallacis voluptatis vidimx, 
e dulii? jv nm ° S fcJ F alat0 gratilfimos ingerunt cibos; hinc condimenta in 
Mari J | C ° ’ ai ^ ara ’ ( l ux u f u plane funt ableganda. Morbus enim 

Hi dcl, catlom nunquam non focius brevx prxfto eft. Villofa enim huma- 
cibis . rp r r | 1S , Coin P a Scs facile labem in iis contrahit qui fapidis deledantur 
Pctvcrtunr ° rUm Cn * m tonum ^ ul d°rumquc temperiem , in quibus flat famtas, 

* Aqflore M. Jacobo Courier de la Motte. 
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i i. 

C ORPUS humanum automaton quoddam hydraulico-pneumatico-elafti -1 ' 
cum , artificiofiflime conftru&um ex partibus folidis & fluidis apte inter fe 
coordinatis conftat. Dum humore irrorari definunt folida , rune rigefeunt 8£ 
exliccanturj pariter ubi humores ab ipfis folidis nec fubiguntur nec propellun- 
tur, tunc ftagnant, fpiflefeunt Sc putrefiunt. Vita igitur reciprocus eft turn foli- 
dorum rum fluidorum motus, qui fi fit xquabilis fanitatem conftituit. Servant* 
aurem ille motus xquabilis Sc reciprocus five fanitas, quando folida non vivi- 
dius premunt quam ipfa premuncur; hoc enim in ftatu fibrx nec funt rigi- 
diores nec Jaxiores fluidaqiic debita donanrur temperie , Sc rite excrcenrur 
fundliones. Quantacumque fit tamen folidorum Sc fluidorum eucrafia , brevi 
ex fua natura corrucrct humana machina : perpetuo enim rnotu quo circum’- 
aguntur humores quidquid ipfis ineft tenuiflimum in auras avolat; quidquid 
verb craflius per propria excernitur colatoria •, unde brevi exhaurientur: foli-*' 
da verb ailidua ofclliatione concufla & attrira, cito diflilirent, nifi cibis mb 
•fumptis indefinenter refartirentur hxc damna’, alimenta autem in ore comino- 
luntur, inventriculo convcrruntur in chylum , & indc fit amifli reparatio turn' 
in folidis turn in fluidis. Quis verb inficias irec fuccos Sc humores alfumptorum 
indolem retinere ? Quanta igitur cura eligenda funt quse in noftram fubftantiarrt 
debent Converci fit prxcavearur folidorum fluidorumque labes / Ideo Medici» 
inter cxreros quofque cibos, temperatis, frigidis, infipidis, aqueis , mucilagi' 
nofis efle indulgendum confcntiunt, ut fanguinis naturx Sc motui non parum 
congruis. Ex his enim obtinentur alimenta qux univerfafia vocaveris, utpote 
temperambnto Sc fexui cuivis convenientia. Quam verb ab illis recedant doti- 
bus qux fale acri oleofo &C volatili rurgent, vel fale acido faifove fcarent! Mf 
quores indb acriores evadunt Sc fpifiiorcs, folida conftringuntur, ficque tot* 
perturbatur animalis ccconomia. 

Ill 

Q UEM ADMODUM'in 6b flat fanitas quod villi flexiles libere Sc xq^ 
liter moveanrur tenuefque fint humores & mitiflimi, fic in villorum rigid'" 
tate , tenfione, irritatione necnoh in fluidorum craflitie Sc acrcdine flat oniniS, 
fere morbus. Bum enim erethifmo corripiuntur folida , inordinata fuccedit libra- 
rum ofcillatio, vel tota perir. Succorum per fibrarum canales prjeterlabentiufl* 
curfus aut minuitur vel prerfus fiftitur: tunc ftagnantes fucci nec rite contcruntu* 
nec probe defaecantur. Si lentorc peccant humores , folida hifee propellent 15, 
fiuntimpariai ftagnant itaque Sc putrefeunt, fales Sc olea , quibus conftat f an ' 
guinea moles, in varia concrera faCcfcit, qux hue vel illuc appulfa mirifica* 
agunt tragoedias •, fi acredine fibras ftimulant, crcbriores evadunt illarnm ofc^ 
lationes , nimis & indb attenuantur fanguinis & exterorum fluidorum 
lx, faliaquefulphurc blando fpoliata acriora redduntur, ficque fanirati tuend 
prorfus adverfantur. Ex his liquidb patet afliduam Sc xqualem fanguinis p c£ 
minimos corporis tubos circuladonem, turn vitx turn fanitatis prxcipuum con" 
ftituere fundamentum. Quidquid igitur narivum fibrarum tonum 8c genuioa 1 ^ 
fbnguinis indolem immutare poteft , cane pejus Sc angue vitandum eft. 
fanb mali moris in fuo finu recondunt condimcnta. Fateor quidem linguam 
palatum vividiiis Sc jucundius ab illis excitari, fed citb hxc voluptas quamp 11 
rimis compenfatur malis. His enim in ufum vocatis , folidx partes induranru » 
corrugantur; fucci inlpiflantur & in coagulum concrefcunt. Nec minus men 














(Juam corpori labcm afferunt. Animi enim tumultus ab humotum xftu; 
acrcdine, nccnon a nervorum niinia renfionc fxpiftime ducic natales. Hu- 
mores enim quamdiu funt mites noxiifque rite expurgati, tarndiu adeft mentis 
tranquillitas. Quod fi forth vivida & fubiranea mentis cogitatione commo- 
Veantur ncrvi, & erethifmuin fufcipiant, citmime compofiti ad biandas & fo- 
litas ofcillationes reducuntur. 

I V. 

Q UID QUID vitii contrahunt folida & fluida, illud ex rerum non natu- 
raliumabufu jure repetendum. Quas inter primatum tencnt alimenta : fuam 
enim chylo tempenem impertiuntur. Sed qualisfsft chylus^ tales funt humores. 

Ergd alimentorum prae cxtcris habenda eft ratio. Ideb fane Afedici in ilia hy- 
gieines parte diucius infiftunt •, ilia tanrum adnnttenda exiftimant alimenta , qua; 

*d noftram fubftantiam propiCis accedunt, fic ipfemet Boerhaavius, (a) Cibus cen- T ra ^ 
fit nr optimus qui Jimpliciffimus , parutn feculentus , acrimonid omni carens , baud £ r’yitvti 
praditus magna mobilitate fuarum partium , j'ano nojlro corpori Jimillimus , aut illi n O ( I0 1 j 
fact lb ajjimilandus per vires noflras concoclrices , &c. Qualia funt farinacea , olera, 
auimalium carnes, qux tantum elixatione, affatione , frixatione, fuffocatione , 
prteparari finit. Tunc enim, praecipue fi aquofo diluantur potu,. generatur chylus 
fiuidus, blandus, dulcis, non xftuofus, non acris aut irritans , unde fanguini 
cffiterifque Jhumoribus inert debita fluiditas, partibus folidis mollifies & lauda- 
bilis flexiliras. Ea de causa repudier.da confulit condimenta de quibus fic habet ; 

(h condimenta ex acidis , fale , aromatibufve petita nocent fanis , acrimonid fud / ^ j 
n °xi a , vaj'cula tenuisjima ladunt , &falfo appetitu per fiimulum excitato corpus ^ 

Savant phis quarn nutriunt. Quid igitur non eft metuendum ab ingeftione aflidua ^ 
cerium , acefcentium , & falinorum ; infpiflatis fluidis, corrugatifve folidis, nullo 
tfiodo defa-cari pofFunt corporis humani liquores ; exinde enim infpifl’antur fluida , 

S Uc) d fanguls falibus turn acidis turn acribus fetus varie concrefcar. Sanguinis enim 
feriim ab alFufis acidis , in denfum & cafeofum condenfatur coagulum. Dum verb 
ac «bns fearer, ctiamfi minus folidefcat, in grumos tamen pars ejus oleofa cogi- 
tiir. M ec lcvius attingunt folida \ horum enim acriori ftimulo irritantur, con- 
^lliintur , crifpanrur fibrx , in noftris potiflimum regionibus, ubi fibrae fatis 
fpontc diftenduntur , facilcque erethifmum patiuntur. Quot igitur damna noftris 
,,n pendent cervicitus ex illis procararticis drfpofitionibus 1 Sanguinis enim motus 
^lnuitur, fccrctiones & cxcrerioncs tardiores evadunt*, ftagnant, putrefeunt hu~ 
tandem ad interitum ruunt omnes oninino fumftiones. Hinc enim inf- 
ores per vaforum extrema anguftiora protrudi nequeunt; illinc 8c etiam 
--.pat a, vaforum extrema adeo coercent, ut liquoribus intra vafa con- 
* c «tis tranfitus praepediatur : unde tumultus folida inter & fluida, quo fcilicet 
eor «m crafis , mixtio, forma , textura ita deftruuntur, ut malignant prorfus in¬ 
fant indolem. Revera quid mirum ! defictente depuratione , fanguis blandam 
” e ponit fuam diathefim. Dum enim liquores ad extrema corporis propelli non 
P°uunt, dum cutis fpiracula 8c urinarii coercentur pori, tunc noxii in fanguine 
etincntur falcs, unde producuntur aromaticx , muriaticx, alkalinx, oleofx acri- 
^ pro varia ingeftorum natura , ficut & in primis viis faburra ex digeftione 
. e pcradla ; operofior enim eft digeftio dum (uccus gaftricus acrior evadit , 

■nor cjus fecernitur copia , & alimentorum partibus fubeundis & folvcndis eft 
■nus idoneus. Teftatui expdrientia. Olera enim , frubtus , femtna , animalium 
^atnes, l 0I1 g^ fclicius colliquefcum in aqueo menftruo impofita , quam in fapidis 
^oribus, in quibus g contra fxpilfimc iudurantur. 















A Sanis igitur twnoveantur condimenta, temper^mento phlegwatico non 
lius quam calido conducentia ; fua enim cuique natura , fua eciam fanita* 
in utroquc moliri murationem, dum belie fehabenr, periculofiffimum eft , ncG 
quidquam movendum.tiifi exccflus vitio (it ; quod ft accidar, tunc iis ut rcmedii* 
uti porerunt. Hinc egregfe profuntacida ubi fanguinis aut bilia fcrvorcm compcf- 
cere alKalinam acredinem retundere, coagula fulphurea cx acribus falibus oriunda 
refolvere volueris; nec tamen te fugtat nervis elTe infenfa, ventriculum enervare, 
colicos inducercdolores, renes , vcficam, puJmoncs, omnefque tnemhranas gta- 
viter ofFendere : par erit ratio fi £ ixior fit fibrarum venrriculi tonus , quam ur ali- 
menta , licet concodiT, in inteftjha extrudere vaieat. Si vcntriculi fuccus, ex ni* 
mio fero aut fpirituum defedu, fit vappidus , ac proinde ad peragendum ciborutn 
concodionem minus idoneus , tunc temporis fua laus eft Sc energia aromatibus. 
Nec minoris funt momenti quando ex foltdorum laxitate fluida ita concrefcunt ut a. 
folidis ptopelli ncqueant; tunc falibus volatilibus Sc oleofis in ufum vocatis , rc- 
dintegratur fibrarum ofcillatio , cujus epc talia folvuntur concreta, brevique prefto 
eft fanitas. In his aurem exhibendis maxima opus eft cautela ; urentem enim in cor- 
pore calorem accendunt , in folidis crcthifmum , in fluidis efFervefcenriam cond* 
tare valent: diuturniori ufu , fanguinis fluidiori na te copiofius emifla, refiduum 
magis ac rnagis fpifTefcit. Nec tutior eft falis fain ufus. Licet enim fal marinus 
eximiis extoliatur dotibus, calefaciendi nempe, exficcandi, abftergcndi, dige- 
sendi, aperiendi, incidendi, ciborum appetentiam provocandi, venerem ftimu- 
landi , venenis refiftendi, ut ftimulus ramcn hos omnes exerit efFedus, nec impuni 
in ufum vocatur. Corporis enim membranas vcllicando, fibras ad vividiorem of- 
cillarionem cogit, unde xftus per totum corpus intenditur , fundionefque 1#' 
duntur. Longe magis eft timendum ubi fibne ad erethifmum fponte jam dtfpo^ 
nuntur; tunc enim coardatis vafis fal torus in fanguine retinctur ; hinc acriore* 
hunt humores , infenfilifque perfpirationis materies Itarcc in fumma cute ; unde 
pruritus , fcabies , & alii- atiectu.. cirtanei , rheu.na, fodagra, fcorbiitus, al aCj J * 
fymptoniara ex fanguinis muriatica conftitutione oriunda. Qualia igitur a natuf® 
offeruntur alfmenra , capiant qui vita: confulunt & fanitari. Sapiens enim provider*- 
tia fuum cuique dedit condimentum , corpori accommoda iftimum , Sc pror® 5 
innocuum, ignotum fane iis qui gulx irritamentis, Sc liquoribus ardentifli* 0 * 5 
perpetuo indulgent; in his enim ita indurantur papillx', ut vix aqua ftygiali corn' 
moverentur. Quanta autem ex cibo fimpltci aiheiatur volupratc palatum, uti® 
dicam , virgincum, teftabtue aqua: Sc ladis potatores, Lis legibus addidi morta* 
leg, fibrarum fanguinifquc naturalcm conftirutionern lervabunt; molles iis ^ 
flexilcs remanebunr v’lli nervofi ;• omnes corporis hinnores erunt fumme fluxile* 1 ’ 
nec fpifli nec vilcidi , nec in grumos coadi , minime xftuoli , nec acres, ne c r0 ' 
dentes. His praemilfis nobis concludere liccar. 

Ergb Condimmta fanitati tfoxia. 
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